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Introducere

Kerry L. Malawista

»Cdnd pierdem povestile pe care le-am cre-
zut despre noi, pierdem mai mult decdt niste
povesti; ne pierdem pe noi ingine.“

— LAUREN GROFF, ARCADIA

In 2017, la sase ani dupa ce am publicat cartea La tera-
pie in fustita de balerind si alte povestiri de psihotera-
pie’, eu si sotul meu am participat la o conferinta cu
tema ,Psihanaliza si arta“ in Florenta, Italia. intr-o
dupa-amiaza, in timp ce ne plimbam pe una dintre
stradutele medievale linistite, o femeie a trecut in graba
pe langa noi, s-a oprit sa se uite pe harta, apoi a facut
stanga-mprejur pe aceeasi stradutd pavata pe care ne
aflam.

*  Editura Trei, 2015 (N.t.).
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Apropiindu-se de noi, am observat ca purta un ecu-
son de la aceeasi conferinta. I-am aratat ecusonul meu
si am invitat-o sa mearga cu noi, avand in vedere ca
mergeam la aceeasi prezentare.

In timp ce pdseam una ling3 cealaltd, m-am prezentat.

— Oh, autoarea Fustitei de balerind! a scheunat ea
intr-o engleza cu inflexiuni frantuzesti. Ador cartea
asta. O folosesc cand predau candidatilor in Paris.
Povestile sunt modul perfect de a preda. Sper ca o sa
mai scrii o carte.

Acum a venit randul meu sa scheaun. M-am simtit
ca si cum persoana asta straina mi-ar fi spus ca-mi
cunoaste copiii si ar fi inceput sa-mi detalieze talen-
tele lor. Eram incantata cd cineva, tocmai din Franta,
de atat de departe, aprecia premisa noastra a uniunii
perfecte dintre psihoterapie” si povesti. In introdu-
cerea acelei prime cdrti am scris despre importanta
povestilor, despre modul in care ne aprind imaginatia
si despre cum reprezinta ele un instrument puternic
pentru explicarea unor idei complicate. Povestile, chiar
si cele simple, pot reda o intelepciune mai profunda
legata de natura umand, ecoul acesteia ramanand mult
dupa ce le-am auzit.

Cand Raiul nu este pe Pamdnt, continuarea cartii ,,cu
fustita de balerina®, aduce la viatd un nou set de con-
cepte psihologice prin intermediul povestilor personale
si din practica. Cu toate cd prietena si colega noastra
Catherine Anderson nu ne-a putut fi alaturi de aceasta

*  Atunci cand vorbim despre ,,psihoterapie®, ne referim la toate
psihoterapiile de orientare psihodinamica. Limitam utilizarea
termenilor analist si analizd la situatiile in care este vorba despre
acea modalitate de tratament specifica [psihanalizda — n.r.].
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data, am avut norocul de a colabora cu extraordinara
Linda Kanefield.

In acest volum, toate trei vom oferi ilustrari si
reflectii ce exemplifica modul in care gandesc si
lucreaza terapeutii. Fiecare capitol poate fi interpre-
tat prin prisma unor concepte si idei psihodinamice
importante, ce reflecta autenticitatea vocilor noastre,
fara a putea acoperi intreaga gama a experientelor
noastre sau ale altora. Speram ca acest material va avea
un caracter universal, cu care cititorul sa poata rezona
cu usurinta.

Credem ca psihanaliza, in special in contextul tul-
burarilor socio-politice tot mai accentuate, continua
sa ofere o poarta unica spre intelegerea complexitatii
mintii umane. Aceasta pune la dispozitie un limbaj prin
care putem descrie motivatiile inconstiente ce stau la
baza actiunilor, perceptiilor si relatiilor noastre cu noi
insine si cu altii. Ca psihanalisti, sustinem inflacarat
apelul la schimbare si acceptam provocarea de a sparge
tiparul istoric al complezentei. Sperdam sa obtinem o
viziune mai clara si o intelegere mai find a celor situati
la periferie — si a motivelor care-i tin acolo. Speram ca
povestile din cartea de fata sa invite cititorul sa reflec-
teze asupra acestor probleme si sa inteleaga importanta
psihanalizei pentru umanitate.

Sentimentul nostru de sine, sperantele si fricile
noastre, precum si ceea ce anticipam in relatiile noas-
tre — toate modeleaza povestile despre cine suntem.
Acumularea acestor povesti de viatda — amintirile
noastre narative — isi proiecteaza umbra asupra vietii
noastre actuale, aducand la suprafata versiuni noi ale
acelorasi sentimente si conflicte vechi. Identitatea
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noastra din prezent este influentatd incontinuu de ceea
ce ne amintim din trecut, precum si de ceea ce nu ne
amintim. Prezentdm aceastd idee in prima poveste, inti-
tulata ,,Cand Raiul nu este pe Pamant®, care exploreaza
modul in care o experientd traumatizanta — incastrata
in corp si inaccesibila constientului sau limbajului —
poate continua sa ne influenteze in moduri neasteptate.

Avem impresia ca amintirile sunt o repunere in
scenad a ceea ce s-a intdmplat ,cu adevarat“ — fapte; in
schimb, acestea sunt ,,adevaruri personale“, amintiri la
care se adauga sau din care se scade ceva de fiecare data
cand le scoatem la suprafatd din memorie. De fapt, nu
putem recupera niciodata complet o experienta din tre-
cut. Este imposibil sa fim martorii de incredere ai pro-
priei noastre vieti. Fara sa vrem, comitem erori de tip
ytime-slice*": addugam detalii din alte perioade, fabri-
cam perioade, mutam amintirea mai devreme, intr-un
moment care se potriveste mai bine cu naratiunea pe
care am creat-o. Prin urmare, amintirile sunt mai mult
imaginate decat amintite. Dupa cum ne spune neuro-
logul si eseistul Oliver Sacks (2013), singurul nostru
adevar este adevarul narativ.

Prin adevarul narativ, ne reinterpretam, reorgani-
zam si repovestim incontinuu naratiunile, astfel incat
sa tina pasul cu starea noastra emotionala curenta sau
sa se alinieze cu lucrurile in care credem in momentul
respectiv. Aceasta plasticitate a memoriei, aceasta abi-
litate de a reconfigura amintirile dureroase in moduri
constructive, este esentiald pentru rezilienta noastra

*  Felie de timp — termen imprumutat din informatica, ce desem-
neaza perioada pentru care unui program i se permite sa ruleze
neintrerupt (N.r.).

14 Cand Raiul nu e pe Pamant



si ne ofera posibilitatea de a ne schimba viitorul.
Naratiunea impartdsitd, in special cea despre trauma,
ne ajuta sa ne vindecam.

Cei care au suferit in urma unor evenimente trauma-
tizante si a unor relatii distructive tind sd retina amintiri
fosilizate — povesti rigide, imuabile ale unor evenimente
triste si dureroase. Desi sunt, bineinteles, povesti ,,ade-
varate®, aceste naratiuni nu pot fi revizuite cu usurinta.
Sunt ancorate in trecut, dar nu lasa loc pentru accepta-
rea prezentului si impiedica formarea sentimentului de
sine si a capacitatii de actiune necesare pentru intampi-
narea viitorului. In schimb, aceste amintiri cu carapace
dura formeaza o naratiune fixad a vietii noastre, una fara
spatiile si flexibilitatea de a-si schimba forma si pozitia,
astfel incat prezentul si viitorul persoanei respective vor
fi 1a fel de incremenite si fosilizate.

Tratamentul psihodinamic ofera un context in care
putem cduta si scoate la luminad aceste ,,adevaruri® sau
credinte vechi, putem gasi tipare si conexiuni. Pe par-
cursul terapiei, incepem sa intelegem de ce ne agatam
de unele povesti si le lasam pe altele sa scape. Prin
intrebari si prin introspectia portiunilor pe care ni le
amintim din trecut — in contextul unei relatii securi-
zante — incepem sa cream naratiuni personale noi, mai
sanatoase. Astfel, povestea se poate transforma din , A
fost oribil. Nu mai am nimic de spus® intr-o naratiune
mai bogata si mai nuantata.

In asta consta caracteristica transformatoare a tra-
tamentului — oportunitatea de a realiza o revizuire, o
re-vizionare efectivd, de a vedea cu alti ochi evenimen-
tele din viata noastra. Asta nu inseamna ca trecutul se
schimba literalmente sau ca noua versiune a povestii
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se va incheia cu: ,si am trait fericiti pana la adanci
batraneti“. Specialistii in neurostiinte ne spun cd sim-
pla amintire a amintirilor schimba structura organica
a creierului, insa acest lucru nu se refera doar la recita-
rea amintirii. Creierul se modifica prin reexaminarea in
prezent a naratiunilor dureroase din trecut, ceea ce ne
permite sa vedem cum continua sa ne saboteze vietile si
relatiile din prezent. Prelucrarea trecutului ne permite
sa cream un viitor diferit de cel pe care ni l-am imagi-
nat sau la care ne-am asteptat cand eram constransi
de naratiunea in care ne blocaseram. Pe masura ce se
dezvolta rezilienta, remarcam ca pacientii nostri nu-si
mai relateaza amintirile ca fiind fixe, batute in cuie de
sentimentul familiar de durere. Avansam impreuna,
co-creand o naratiune noua si mai bogatd, ce are ca
rezultat cresterea si formarea unei viziuni mai flexibile
a sinelui in lume.

Am impartit aceastd carte in patru sectiuni princi-
pale: ,Notiuni clinice®, ,Dezvoltare, , Ascultare tera-
peutica® si ,Tranzitii si provocari®. Nici temele acestor
sectiuni si nici gama de subiecte pe care le acopera
fiecare nu intentioneaza sa construiasca o prezentare
exhaustiva a gandirii psihodinamice. Odata ce apetitul
cititorilor va fi starnit de aceste povesti, speram ca vor
fi inspirati sa-si continue explorarea.

Partea intai, ,Notiuni clinice®, este o introducere
in conceptele fundamentale pe care nu le-am abordat
in prima noastra carte, printre care memoria soma-
tica, identificarea proiectivda, mentalizarea, straniul
si identificarea. Bineinteles, o poveste nu este nicio-
data despre un singur lucru, astfel incat aceste ilustrari
ne permit sa ne intoarcem la concepte si idei despre
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care am vorbit in prima carte, ca de exemplu transfe-
rul, punerea in scend si gdndirea magicd. Ca o patura
cusuta din petice, fiecare poveste adauga un nou petic
ce ne aprofundeaza intelegerea asupra functionarii
inconstientului.

Partea a doua, ,Dezvoltarea“, este formata din cinci
povesti ale unor experiente obisnuite in dezvoltare;
printre ele se numard anxietatea de separare si riva-
litatea intre frati — evenimente traumatizante ce pot
afecta dezvoltarea — si efectele imbatranirii parintilor
asupra copiilor ajunsi la varsta adulta.

Partea a treia, ,Ascultarea terapeutica“, exploreaza
spatiul clinic, informand cititorul despre modul in care
psihoterapeutul asculta si interactioneaza cu pacien-
tul — empatia, acordajul, alegerea momentului, tac-
tul, reveria si perlaborarea. Ultimul capitol din aceasta
parte exploreaza autodezvaluirea. Laolalta, aceste
povesti releva procesele intense ce au loc in sedintele
noastre cu pacientii.

Partea a patra, ,Iranzitii si provocari®, vorbeste
despre schimbdrile, pierderile si evenimentele pe care
le traim cu totii in viata, atat ca terapeuti, cat si ca
pacienti. Prezentam trei naratiuni asupra temelor:
doliul ,inghetat®, experienta unei adolescente hdrtuite
de un barbat adult si rezilienta. Ultimele doua capi-
tole se adreseaza crizelor noastre nationale actuale:
COVID-19 a apdrut si a schimbat modul in care ne tra-
tam pacientii, prietenii, obiceiurile dragi si reperele;
in acelasi timp, natiunea noastrd a inceput sa priveasca
in ochi lunga noastra istorie de rasism.

Cand Raiul nu este pe Pdmdnt imbina povestile si
psihoterapia. Va invitam pe toti sa va alaturati noua,
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fie ca sunteti studenti, clinicieni sau cititori curiosi,
sa privim lumea fascinanta si complexa a dezvoltarii
si a experientei umane dintr-o perspectiva psihodina-
micd. Naratiunile noastre sunt foarte variate in detalii,
insa temele sunt familiare: iubim, uram, tanjim, ne
temem, tinem doliu dupa ce am pierdut si sarbatorim
ce va sa vie.
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